
Le nom de la commune de Mont-Roc a été choisi en 1926 car le roc 
et les roches caractérisent le pays. Avant cette date, le village avait 
pour nom « Montcouyoul » : le mont des coucous.

Mont-Roc se trouve dans un triangle formé par la rencontre du Dadou, 
un des affluents les plus importants de l’Agout, et du Dadounet.
Roc du Calvaire, Roc de la Loubière, Roc de Bermenat, Roc de Biais, 
Roc du Cayla, Roc du Suquet, Roc du Castelas, Roc des Pauquets, tous 
ces noms sont souvent liés à des châteaux, certaines ruines témoignent 
de leur présence.

Le Calvaire est particulièrement connu des grimpeurs car le site 
d’escalade depuis sa réouverture en 2016 est à nouveau fréquenté 
tout au long de l’année grâce à une exposition exceptionnelle, à l’abri 
du vent d’autan et les départs sont ombragés. Un équipement adapté 
est nécessaire pour la pratique de l’escalade, en respectant le 
règlement intérieur mis en place.

Lors de cet aménagement, un sentier a été ouvert permettant d’accéder 
au Belvédère sécurisé et réaliser une balade familiale. Le Belvédère 
constituant le point culminant vous offrira une vision panoramique sur 
une partie du lac de Razisse et sur le Département.

Découvrez la nature

Info pratique
Sur la commune : traversée par le GR®36, table panoramique dans le village.

Trois églises sont présentes : l’église actuelle sur la place du vil lage et dédiée à Saint-Michel, l ’ancienne église Saint-Michel près du Castel de Montcouyoul (Xème siècle) en haut du village et l’ancienne église appelée Notre-dame de Salvignane située sur une boucle du Dadou.
A proximité du sentier : Barrage de Razisse, Base départementale, centre équestre, parc de loisirs et d’aventure, visite à la ferme

Bon à savoir
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Le départ s’effectue sur la place du village, sur le 
parking de la mairie. Au départ des panneaux 
randonnée et escalade, se diriger vers la petite route 
sur votre droite, parcourir environ 300 mètres.

Tourner à gauche pour emprunter un chemin, vous  
y trouverez un panneau informatif sur le site d’esca-
lade et de découverte nature, puis poursuivez le 
chemin.

Avant de continuer votre itinéraire, vous pouvez 
accéder au Belvédère du Calvaire sur votre gauche. 
Ce site a été sécurisé et lorsque vous aurez emprunté 
les escaliers, vous pourrez profiter d’un panorama 
exceptionnel sur le Département.

À ce croisement deux possibilités s’offrent à vous 
pour revenir au village : 
• Soit prendre sur votre gauche afin de rejoindre la 
route en passant devant le site d’escalade ; ce 
parcours est recommandé aux familles (6). 
• Soit prendre sur votre droite, pour accéder à un 
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sentier par les rochers, ce parcours peut-être glis-
sant et dangereux en cas de mauvais temps (5).

Lorsque vous retrouverez la route, prendre à gauche 
pour revenir vers le stationnement.

À ce niveau là les deux variantes se rejoignent, et 
il faut poursuivre sur 200 mètres.

Prendre à droite pour retrouver le GR®36. Puis 
tourner à gauche en laissant le balisage blanc et 
rouge, abandonner le GR et s’engager sur un 
chemin creux par la gauche qui vous conduira au 
village place de l’église.

À la sortie du chemin, si vous prenez à droite, un 
aller-retour vous conduira à une table d’orientation, 
si vous prenez à gauche, vous allez rejoindre le 
point de départ à la mairie.
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RANDONNER, C’EST AUSSI PRÉVOIR UN ÉQUIPEMENT ADAPTÉ (CHAUSSURES, 

VÊTEMENTS, EAU…) ET RESPECTER L’ENVIRONNEMENT DU SENTIER
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