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CODE DE BALISAGE

BONNE 
DIRECTION

CHANGEMENT 
DE DIRECTION

MAUVAISE 
DIRECTION

Départ

Croix des plaideurs

Difficulté : très facile

110 m

Alt min

222 m
Alt max

321 m

Sentier du 
Téroundel

 3 km

1h00

Mouzieys-Panens 

Place de la Mairie

N 44°5’26.157’’
E 1°56’9.478’’ 

La partie ascendante du sentier a été 
rendue utilisable grâce à un chantier 
international de jeunes bénévoles, 
encadrés par l’association Citrus. 
Les 3 semaines de travail de ces jeunes 
venus des quatre coins du globe sont 
symbolisées par un panneau en haut du 
sentier. 

Bon à savoir
Office de Tourisme

38-42 Grand Rue Raimond VII 

81170 Cordes sur Ciel 

Tél. 05 63 56 00 52 

www.cordessurciel.fr

officedetourisme@cordessurciel.fr

DESTINATIONS TARNAISES

& ESPACE RANDOS

Hôtel Reynès - 14 Rue Timbal 

81000 ALBI
Tél. 05 63 47 73 06 

www.randonnee-tarn.com

tarn@ffrandonnee.fr

Info pratique

- La mémoire du passé
Deux beaux lavoirs font miroiter leurs eaux à Mouzieys-Panens. Celui 
de Thouron, au pied du château, héberge même la Capillaire de 
Montpellier, plante rare, protégée, appelée aussi «cheveu-de-Vénus».
Le second lavoir se trouve au bout du pont à arcades. En traversant la 
route, vous trouverez aussi d’anciens abreuvoirs.

- Le Sentier des Plaideurs
Vous allez cheminer quelques temps sur le Sentier des Plaideurs :
avant la réunification des villages de Mouzieys et de Panens (1810), les 
gens de Panens se rendaient discrètement à Cordes par ce chemin. 
Cachés des villageois de Mouzieys par le talus et les cultures, ils allaient 
rapporter de menus litiges au juge de Cordes.

- Toponymie locale 
Sur le cadastre communal apparaissent les noms Téroundel (au niveau 
du point 3 de la carte) et Térondel (point 4 de la carte). Ces noms, 
fréquents dans la région, viennent du latin «turo» qui signifie hauteur. A 
ne pas confondre avec Thouron, qui vient lui de l’occitan et fait référence 
à un lieu proche d’une fontaine ou d’une source.

Autour des oliviers... 

MOUZIEYS-PANENS 

Sentier du 
Téroundel

RANDO TARN

CCommunauté de

CCommunes du

CCordais et du

CCausse



RANDONNER, C’EST AUSSI PRÉVOIR UN ÉQUIPEMENT ADAPTÉ (CHAUSSURES, 

VÊTEMENTS, EAU…) ET RESPECTER L’ENVIRONNEMENT DU SENTIER
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Stationnement recommandé sur la place devant le château de 
Mouzieys (mairie, wc, point d’eau). 
Il est possible de rejoindre à pied le sentier du Téroundel depuis 
Cordes sur Ciel par le Circuit de Lacapelle Sainte-Lucie (compter 
1h - 5km en plus). 

Le départ se fait face à l’entrée du château en direction de la 
campagne par la belle allée arborée récemment nommée «Lice 
des créneaux». Vous verrez plusieurs pigeonniers dont à droite 
celui de la grande métairie «La Peyrière». Poursuivez tout droit 
sur le chemin au milieu des champs. 

Au bout du chemin, avant de tourner à droite sur le chemin des 
Plaideurs, avancez-vous vers la gauche pour découvrir, cachée 
dans le talus, une belle croix en pierre blanche. Descendez le 
Chemin des Plaideurs et prenez à droite le petit sentier à flanc 
de colline qui surplombe un chemin agricole (partie privée). Un 
peu plus loin, empruntez ce chemin agricole sur 40 m. Puis 
reprenez à gauche le petit sentier qui descend vers le bas de la 
colline. Sur votre parcours, vous longerez une oliveraie et 
apercevrez à travers les arbres l’étonnant profil de Cordes sur 
Ciel. 

Cette zone relativement plane et ombragée vous offre la 
possibilité de faire une halte avant d’entamer le retour vers le 
village. Suivez le petit sentier qui monte à mi-pente. Vous 
croiserez de nombreux aménagements réalisés pour la culture 
des oliviers. Au loin, vue sur le château de Mouzieys et le pont à 
arcades. Ce pont, assez particulier, a été construit il y a 150 ans 
pour soutenir la route nouvelle entre Cordes sur Ciel et Mouzieys-
Panens.  

Lorsque vous atteindrez la route, si vous souhaitez terminer 
directement votre circuit, continuez tout droit puis tourner à 
gauche au croisement pour retrouver votre point de départ devant 
le château. 

Détour découverte (en pointillés sur la carte) : à partir du point 
4, tournez à droite pour emprunter le bout de la route vers le 
Térondel, puis le petit chemin pour admirer à l’extrémité sud du 
plateau, le magnifique panorama sur Cordes et la vallée du Cérou 
(compter 1km - 15min A/R). De retour sur vos pas, continuez 
quelques mètres en direction du village, puis tournez à gauche 
pour arriver sous le château. Là, se trouve le lavoir du Thouron. 
Ses trois bassins d’eau claire vous permettront de vous rafraichir 
avant de retrouver le point de départ par le chemin empierré qui 
longe le château. 
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