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ÉDITION SPÉCIALE
OFFICE DE TOURISME D’ALBI 

05 63 36 36 00 
accueil@albitourisme.fr

www.albi-tourisme.fr 

OFFICE DE TOURISME 
LA TOSCANE OCCITANE

GAILLAC, CORDES SUR CIEL 
ET CITÉS MÉDIÉVALES

0 805 400 828
(gratuit depuis fixes et mobiles)

www.la-toscane-occitane.com
info@gaillac-bastides.com

OFFICE DE TOURISME 
SÉGALA TARNAIS 

05 63 76 76 67 
accueil@tourisme-tarn-carmaux.fr

www.tourisme-tarn-carmaux.fr

OFFICE DE TOURISME 
VALLÉE DU TARN 

ET MONTS DE L’ALBIGEOIS 
05 63 55 39 14 

accueil.tourisme@valleedutarn.fr
www.valleedutarn-tourisme.com 

OFFICE DE TOURISME 
CENTRE TARN 

05 63 79 05 45
accueil.tourisme@centretarn.fr

www.tourisme-centretarn.fr

OFFICE DE TOURISME 
MONTS & LACS 

EN HAUT-LANGUEDOC 
05 32 11 09 45 

contact@tourismemlhl.fr
www.tourisme-montsetlacsenhaut

languedoc.com 

OFFICE DE TOURISME 
SIDOBRE VALS ET PLATEAUX
05 63 74 63 38 
accueil@sidobretourisme.fr
www.sidobre-vallees-tourisme.com 

OFFICE DE TOURISME 
DE CASTRES-MAZAMET
• CASTRES 05 63 62 63 62 
• MAZAMET 05 63 61 27 07 
accueil@tourisme-castresmazamet.com
www.tourisme-castresmazamet.com 

OFFICE DE TOURISME 
AUX SOURCES DU CANAL DU MIDI
REVEL - SORÈZE - LES CAMMAZES 
05 34 66 67 68
contact@auxsourcesducanaldumidi.com
www.auxsourcesducanaldumidi.com

PAYS DE COCAGNE
www.lepaysdecocagne.fr
• OFFICE DE TOURISME  
TERRE D’AUTAN MONTAGNE NOIRE
0 800 746 581 (appel non surtaxé) 
accueil.tourisme@communautesoragout.fr
www.tourisme-sor-agout.fr
• OFFICE DE TOURISME 
LAUTRECOIS PAYS D’AGOUT 
05 63 97 94 41 
lautrectourisme81@gmail.com
www.lautrectourisme.com 
• OFFICE DE TOURISME TARN AGOUT 
05 63 41 89 50 
tourisme@cc-tarnagout.fr
www.tourisme-tarnagout.com

OFFICE DE TOURISME
THORE MONTAGNE NOIRE 
05 63 97 98 08 
tourisme@cc-thoremontagnenoire.fr
www.tourisme-thoremontagnenoire.fr
 

EDQ
WWW.TOURISME-TARN.COM

Tarn Tourisme
14 rue Timbal - 81000 Albi
Tél. + 33 (0)5 63 77 32 10

contact@tourisme-tarn.com         

LA CARTE
DU TARN

©
 E

nt
re

2p
ôl

es

C a rc a s s o n n e

To u l o u s e C a s t re s
M o n t p e l l i e r

R o d e z

M i l l a u
A l b i

B o rd e a u x
B r i ve s



SAINT-AFFRIQUE 32 km
ROQUEFORT 48 km
MILLAU 62 km

RODEZ
41 km

NARBONNE 25 km
CARCASSONNE

36 km

CARCASSONNE
34 km

CASTELNAUDARY
26 km

TOULOUSE
58 km

TOULOUSE
37 km

TOULOUSE 27 km
LOURDES 200 km

VILLEMUR-SUR-TARN 18 km
MONTAUBAN 41 km

MONTAUBAN
19 km

CAUSSADE 19 km
MONTAUBAN 31 km

CAUSSADE
19 km

CAYLUS
12 km

VILLEFRANCHE-
DE-ROUERGUE 34 km

FIGEAC 74 km

10  kilomètres

Cartographie : Com Together

                                                           Voie Verte

Voie Verte

Verte

Voie Verte

Voie 

Limite
 PNR

Limite PNR

Li
m

ite
 P

NR

D999D999

D964

D83

D83

N126

N126

N126

N112

N112D622

D621

D631

D612

D922

D922

D600

D612

D612

D612

D1
18

D999
N88

N88

D988
N88

A68

A68

Forêt de 
Sérénac

Forêt de 
Grésigne

Forêt de 
Giroussens

Forêt de 
Sivens

Forêt de
Montagnol

Forêt de
Montroucous

Forêt de Saint-
Amancet-Sorèze

Lac de la
Bancalié

Lac du Merle

Lac de
Nabeillou

Plan d’eau
de la Roucarié

Lac de
Razisse

Lac de la
Raviège

Lac du Laouzas

Lac des
Saints-Peyres

Lac des
Montagnès

Lac de
St-Férréol

Les Étangs
de Saïx

Lac de la
Galaube

Lac du
Lampy

Lac des
Cammazes

Le Tarn

La Vère

Le Cérou

Le Cérou

Le Tarn

Le Tarn

La Vèbre

Le
 V

ia
u

Le Dadou

L’Agoût

L’Agoût

L’Agoût

Le Thoré

Le Thoré

La Durenque
Le Sor

Le Dadou

AVEYRON

HAUTE-
GARONNE

TARN - E T-
GARONNE

AUDE

HÉRAULT

   MONTAGNE NOIRE

CA R M AU S I N - S É GA L A   

BAST I D E S  
A L B I G E O I S E S

VA L L É E   D U  TA R N

MONTS DE LACAUNE
MASSIF DU 

SIDOBRE

C E N T R E  
TA R N

PAYS  D E  C O CAG NE

V I G N O B L E  
D E  GA I L L AC

Milhars
Saint-Martin-
Laguépie Mirandol-

Bourgnounac

Jouqueviel

Tanus

Larroque

Lescure-d'Albigeois

Saint-
Juéry

Les Avalats
Sérénac

Saint-
Cirgue

Trébas-
les-Bains

Montans

Técou

Lagrave

Rivières
Labastide-
de-Lévis

Castelnau-
de-Lévis

Marssac-sur-Tarn

Giroussens

Labessière-
Candeil

Serviès
Lacrouzette

Ferrières

Lacaze

Soual

Saïx

Burlats

Saint-Salvy-
de-la-Balme

Boissezon

Le Bez
Vialavert

Aussillon
Hautpoul

Les Cammazes

Saint-Antonin-
Noble-Val

Penne

Vindrac

Lagarde-
Viaur

Puycelsi Cahuzac-
sur-Vère

Andillac
Cagnac-
les-Mines

Le Garric

Ambialet

Bellegarde-
Marsal

Lombers St-Antonin-
de-Lacalm

Mont-Roc

Saint-Pierre-
de-Trivisy

Fiac

Viane

Nages

Labastide-
Rouairoux

Durfort

Arfons

Magrin

Ronel

Saint-Lieux-
lès-Lavaur

Pampelonne

Vaour
Carmaux

Valderiès
Valence-
d'Albigeois

Villefranche-
d'Albigeois Alban

Cordes sur Ciel
Monestiés

Salvagnac

Cadalen

Graulhet

Castelnau-
de-Montmiral

Lisle-sur-Tarn

Rabastens

Réalmont

Lavaur Lautrec

Cuq-Toulza

Saint-Paul-
Cap-de-Joux Vielmur-

sur-Agout

Roquecourbe

Montredon-
Labessonnié

Vabre

Puylaurens

Dourgne
Mazamet

Labruguière

Saint-Amans-
Soult

Lacaune-
les-Bains

Murat-
sur-Vèbre

Brassac-sur-Agout

Anglès

Saint-Sulpice-
la-Pointe

Revel
Sorèze

ALBI

GAILLAC

TOULOUSE CASTRES

BASTIDES ALBIGEOISES 
& VIGNOBLE DU GAILLAC  

Un voyage enchanteur à travers les douces collines du 
vignoble de Gaillac et les pittoresques villages perchés 
médiévaux. 

An enchanting journey through the gentle hills of the 
Gaillac vineyards and picturesque medieval hilltop villages. 

Eine zauberhafte Reise durch die sanften Hügel des 
Weinbaugebiets Gaillac und seine malerischen mittelalter-
lichen Bergdörfer.

Un viaje encantador por las apacibles colinas del viñedo de 
Gaillac y los pintorescos pueblos medievales.

Een betoverende reis door de glooiende heuvels van de 
wijngaarden van Gaillac en de schilderachtige, hooggele-
gen middeleeuwse dorpen. 

ENTRE AGOUT & SIDOBRE  
Dans ce massif granitique unique en Europe, d’énormes 
rochers aux formes étranges racontent les légendes de 
cette terre de rocs et d’eau.

The only one of its kind in Europe, this granite mass harbours 
enormous, strangely shaped rocks around which the legends 
of this land of stone and water have been formed. 

In diesem europaweit einzigartigen Granitmassiv erzählen 
riesige Felsen mit bizarren Formen die Legenden dieses 
Landstrichs aus Felsen und Wasser. 

En este macizo de granito, único en Europa, enormes rocas 
con formas extrañas cuentan las leyendas de esta tierra de 
piedra y agua. 

In dit bergmassief van graniet dat uniek is in Europa 
vertellen enorme rotsen met vreemde vormen de legendes 
van deze streek van rotsgesteente en water.

VALLÉE DU TARN & SÉGALA  
Au nord de la vallée du Tarn et de la presqu’île d’Ambialet, 
plateaux et crêtes offrent des espaces sauvages et de 
beaux panoramas.

North of the Tarn Valley and the Ambialet Peninsula, 
plateaus and ridges overlook wilderness and beautiful 
panoramas. 

Nördlich vom Tarn-Tal und von der Halbinsel von Ambialet 
bieten Plateaus und Gebirgskämme wilde Landschaften 
und schöne Panoramablicke. 

Al norte del valle del Tarn y de la península de Ambialet, las 
mesetas y las crestas ofrecen espacios salvajes y magnífi-
cas vistas. 

Ten noorden van het dal van de Tarn en het schiereiland 
van Ambialet vormen vlaktes en toppen ongerepte 
ruimtes met prachtige vergezichten.

Bastides albigeoises & Vignoble du Gaillac - Puycelsi

Monts de Lacaune - Roc de Peyremaux Pays de Cocagne - LautrecMontagne Noire - Passerelle de Mazamet

Entre Agout & Sidobre - Rocher de l’oeuf Vallée du Tarn & Ségala - Viaduc du Viaur

Visualisez et téléchargez 
les cartes détaillées 
des circuits sur 
TOURISME-TARN.COM

LES CIRCUITS 
DÉCOUVERTE
DU TARN

 Tours   Rundreisen   Circuitos   Circuits
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 Bastides albigeoises  & Vignoble du Gaillac
 Entre Agout & Sidobre
 Vallée du Tarn & Ségala  
 Montagne Noire  
 Monts de Lacaune
 Pays de Cocagne   

MONTAGNE NOIRE    
Au sud du Tarn, la Montagne Noire livre, au fil des  
balades, ses paysages préservés de forêts, lacs  
et villages marqués par l’histoire.

South of the Tarn, a hike up the Montagne Noire, or Black 
Mountain, reveals a beautifully preserved landscape of forests, 
lakes, and historical villages.

Südlich des Tarn offenbart die Montagne Noire bei Erkun-
dungstouren ihre intakten Waldlandschaften, Seen und 
geschichtsträchtigen Dörfer. 

Al sur del Tarn, la Montaña Negra revela, a través de los paseos, 
paisajes boscosos protegidos, lagos y pueblos marcados por la 
historia.

Ten zuiden van de Tarn onthult de Montagne Noire stapsgewijs 
zijn ongerepte landschappen met bossen, meren en door de 
geschiedenis getekende dorpen.

MONTS DE LACAUNE               
Vallées reculées, monts escarpés, cascades et lacs offrent de 
superbes paysages pour profiter d’une nature préservée.  

Hidden valleys, rugged mountains, waterfalls, and lakes all 
make up a superb landscape to enjoy within a preserved 
natural setting.

Entlegene Täler, steil emporragende Berge, Wasserfälle und 
Seen bilden wunderschöne Landschaften, in denen man eine 
intakte Natur genießen kann.  

Valles apartados, montes escarpados, cascadas y lagos 
conforman extraordinarios paisajes en los que disfrutar de una 
naturaleza protegida.  

Afgelegen valleien, steile bergen, watervallen en meren 
vormen prachtige landschappen om te genieten van een 
ongerepte natuur. 

PAYS DE COCAGNE                
Les doux vallons et villages pittoresques dévoilent  
la douceur de vivre de ce pays de cocagne qui doit  
son nom à la culture du pastel.

Gentle valleys and picturesque villages reflect the easy living 
of this land of plenty which gets its name from the tradition of 
woad cultivation.

Hübsche kleine Täler und malerische Dörfer zeigen die sanfte 
Lebenslust dieses pays de cocagne (dt. etwa „Schlaraffenland“), 
das seinen Namen dem Anbau von Pastel zu verdanken hat.

Los tranquilos valles y los pueblos pintorescos muestran la vida 
apacible de esta tierra de abundancia, que debe su nombre al 
cultivo de la hierba pastel.

Glooiende dalen en schilderachtige dorpen omhullen het 
zachte leven van dit luilekkerland dat zijn naam te danken 
heeft aan de wedecultuur.


